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0 Chamamento
para a Renovacao

Celebre o Junho Verde com um Jejum de Carbono
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«...peco que se oferecam
completamente a Deus
como um sacrificio vivo,
dedicado ao seu servico e
agradavel a ele. Nao se
amoldem ao padrao deste
mundo, mas
transformem-se pela

renovacao da sua mente...

mente...»
— Romanos 12:1-2
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O que é o Jejumde
Carbono no Junho Verde?

Um guia para nos inspirar a orar, a
viver de forma diferente e a tomar
medidas praticas contra a
mudanca climatica. Juntos, nao
estamos apenas a proteger o
ambiente — estamos a cuidar da
Criacao de Deus e arenovar o
nosso mundo.
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A Urgéncia da ) @ ez
Nossa Missao

A mudanca nos padroées climaticos prejudica as colheitas,
desequilibra as estacoes do ano e for¢ca pessoas a
abandonar os seus lares.

A Realidade:

100 Milhoes

de pessoas poderao ser empurradas de volta a
pobreza até 2030 devido a mudancga climatica.
[Grupo Banco Mundial]
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A Injustica:
As populacées mais vulneraveis, que menos

contribuiram para o problema, sao as primeiras a sofrer.
A nossa omissao custa vidas.
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O Ritmo da Renovacao ! L5 8

A mudanca climatica é complexa,
mas a nossa resposta segue um
ritmo litdrgico e pratico.

1. Refletir

Renovar a nossa mente.
Escutar a voz de Deus através
da Sua Palavra e observar os
sinais na Sua Criacao.

3. Agir

Transformar a nossa fé em
passos visiveis e praticos nas
nossas casas, igrejas e
comunidades.

~ 2. Orar

A oracao € poderosa e €, em Si
mesma, uma acao. Fazemos parte
do trabalho transformador de Deus.

" movimento
renovat
NOsSso

. mundo



\‘ A movimento

JUNHO\ renovar
VERDE/ NOSSO
Red

Estilo de Vida: Viagens e Residuos L) \GY mindo

Como podemos reduzir o nosso impacto diario e gerir 0s

nossos residuos com maior cuidado?

O Padrao do Mundo

— Uso excessivo do carro individual para trajetos
curtos.

— Reunides presenciais que exigem voos ou
viagens dependentes de combustiveis fosseis.

— Consumo automatico de plasticos de uso unico
(copos, talheres).

— Descartar lixo sem critério ou queimar residuos
domeésticos.

—
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v/ Substituir uma viagem de carro por dia por
caminhada, bicicleta ou transporte publico.

v/ Optar por videoconferéncias ou passar férias

mais perto de casa.

v/ Recusar dois objetos descartaveis por semana,
substituindo-os por versoes reutilizaveis.

v/ Aplicar ativamente a regra: Reduzir, Reutilizar e
Reciclar todo o lixo possivel.
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J T r'r'vov'i‘me:’tor
A Oracao como Acao Poderosa \C) nosse,

«E Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado muito bom.» — Génesis 1:31

A Oracao do Renovar O Nosso Mundo:
Renove 0 nosso espirito e purifique 0s nossos coragoes. Renove a nossa mente e transforme as nossas
vidas. Renove as nossas cidades e reconstrua as nossas ruinas. Renove o0 nosso mundo. Amém.

Guia Pratico de Intercessao (5 Dias)

1° Dia: Ore por uma 3° Dia: Ore para que as 5° Dia: Louve a Deus
comunidade afetada igrejas reivindiguem pelo Seu trabalho
pela crise e pela mudancas. continuo de renovacao.
criagao local.
’ W e = E— e I -—
e R e — —— J—
2° Dia: Ore pedindo 4° Dia: Ore pelo
que os lideres politicos impacto nas populacoes
comecem a agir. mais vulneraveis.
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Energia: Ser Sal e Luz no
Mundo

4 @™, movimento
() rengyar
«Voceés sdo a luz do mundo... Assim brilhe a luz de voces "/ mundo _

diante dos homens, para que vejam as suas boas obras e
glorifiguem ao Pai de vocés...» — Mateus 5:13-16

Como usar a energia como testemunho do amor de Deus?

_\O'_ 3 /’ S
P ".\ A I - \ & ._ .
Transicao Limpa Eficiencia Diaria Acao Civica
Mude para um fornecedor de Desligue os aparelhos em vez de Contacte a sua autarquia local.
energia renovavel ou instale os deixar em «standby». Diminua 2 Pergunte-lhes o que mais
painéis solares. Em zonas rurais, & graus no termostato (e use uma poderiam fazer para promover a
muitas vezes a opgao mais barata pijama) ou ajuste o ar energia limpa no seu bairro.
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Alimentacao: A Dadiva e a L @ =5
Multiplicacao

«Depots que todos receberam o suficiente para comer,
disse aos seus discipulos: Ajuntem os pedacos que
sobraram. Que nada seja desperdicado’.» — Jodo 6:12

Tudo o que temos € uma dadiva de Deus. No
entanto, o nosso atual sistema alimentar esta a
danificar a Criacao e a agravar a mudanca climatica.
O nosso prato € um local de discipulado diario.
Oremos por aqueles que nao tém o que comer hoje,
e para que saibamos partilhar os nossos recursos.
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A Anatomia do Impacto Alimentar

~ . ’, ’ . ~ Red
A producao de alimentos é responsavel por 20% das emissoes Afen

globais de gases de efeito estufa. S B0\ renovar

\" 1 J nosso
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O Prato Sustentavel

- 0 Consumo de Carne:

A adog¢ao de uma dieta
vegetariana pode reduzir as
emissoes relacionadas com a
alimentacao em até 63%. A
reducao da carne bovina tem um
impacto climatico massivo.

O Desperdicio

1/3 de todos os alimentos
produzidos no mundo nunca é
consumido. Desperdicar
comida é gerar emissoes sem
qualquer motivo.

\ A Nossa Acao:
) Planeje as refeicoes para evitar o desperdicio absoluto. Comprometa-se a retirar a carne do
‘ menu pelo menos um dia por semana (ou adote almogos estritamente vegetarianos).
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TN moimento
Igreja: Escalar a Acao Comunitaria \Q L

«...e por meio dele reconciliasse consigo todas as coisas, tanto as que estdo
na terra quanto as que estdao nos céus...» — Colossenses 1:18-20

A Igreja € chamada a participar na missao de Jesus. Como podemos agir em conjunto?

[Nivel 3] Mudanca Ecoldgica Ativa

Fluxograma da Igreja

Plantar arvores. Organizar o plantio nos
terrenos da igreja ou bairros adjacentes,
mobilizando voluntarios para a manutencao.

[Nivel 2] Mudanca de Sistemas Locais

Tornar as comunidades de fé livres de
plasticos. Eliminar pratos e copos

[Nivel 1] Mudanca de Mentalidade descartaveis em todos os eventos e
celebracoes da igreja.

Iniciar um grupo de estudo biblico.
Utilizar o curso «Viva com Justica» para
compreender a resposta biblica a
destruicao ambiental.
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A Nossa Voz Publica para o Futuro

Temos esperanca porque sabemos que Deus esta empenhado na missao
de renovar o mundo. Mas precisamos exigir mudancas sistémicas.

Manifeste-se pela Mudanca:

Vigie o Cumprimento: Acompanhe como o
seu governo esta a implementar o Acordo
de Paris (via UNFCCC).

Exija Financiamento: Lembre os governos
de que os paises mais ricos devem financiar
a adaptacao climatica dos paises mais
pobres.

Em 2015, 195 nacgoes
comprometeram-se a manter a
temperatura global bem abaixo

dos 2°C (sendo 1,5°C ja muito
perigoso).

Fale com os Lideres: Escreva aos seus
representantes locais ou nacionais sobre os
compromissos climaticos que assumiram.
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O Seu Compromisso com o Futuro O {,tg,ggg ) @) e

mun

«Portanto, se alguém estd em Cristo, é nova cria¢ao. As coisas antigas
ja passaram; eis que surgiram coisas novas!» — 2 Corintios 5:17

Ao chegar ao final desta jornada do Jejum de Carbono, faga uma retrospeciva.
Escolha 3 coisas praticas que ira continuar a fazer, integrando-as na sua vida diaria.

O Meu Contrato de Renovagao:

Deus comegou conosco. Juntos, vamos renovar o nosso mundo.



Jornada Junho Verde: O Nosso Jejum de Carbono

30 dias para transformar a nossa fé em acao climatica.
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Semanall Semana 2 Semana 3 Semana 4

Estilo de Vida Energia Alimentacdo Igreja e Futuro

& A

“Ndo se amoldem ao
padrdo deste mundo, mas
transformem-se pela
renovacdo da sua mente...”

/ Refletir:

A Criacao

(Romanos 12:2)
Agir: As Maos Orar: O Coracao N

.........



Semana 1 (1a 6 de junho) — O Pessoal: Estilo de Vida e Residuos

[ Refletir: A nossa vida inteira é um “sacrificio vivo” (Romanos 12:1). ]

Os

Mobilidade Consciente Zero Descartaveis

e Caminhar, andar de bicicleta e Evitar 2 objetos descartdaveis
ou usar transporte publico numa esta semana. Reduzir e
viaogem didria que faria de reciclar ativamente.

Carro.

OOOOO



Semana 2 (7 a13 de junho) —
O Invisivel: Energia e Oracao

Refletir: “E Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado muito bom.” (Génesis 1:31).

Agir: Desligar aparelhos Orar: Interceder Impacto: Protecao
da tomada e baixar o diariamente por lideres global das populagoes
termostato. politicos e pela criagao. mais vulneraveis.
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Semana 3 (14 a 20 de junho) — A Mesa:
Alimentacao Consciente

Refletir: "Que nada seja desperdicado." (Jodo 6:12).

1/3 de todos ™

Agir (Planejamento)

Planejar refeicoes rigorosamente
para erradicar o desperdicio
alimentar em casa.

os alimentos

no mundo é

desperdicado.
Até 63% de
reducao nas
emissoes ao

adotar uma dieta
vegetariana.

el

Agir (Vegetal)

Implementar dias puramente
vegetarianos e reduzir
drasticamente o consumo de carne.
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Semana 4 (21a 30 de junho) — O Coletivo: Igreja e Futuro

Refletir: Deus reconcilia consigo todas as coisas (Colossenses 1). A Igreja € o veiculo dessa restauracao.

Topo: Acao Sistémica
g&& Advocacia climatica. Cobrar aos governantes

@3 - o cumprimento do Acordo de Paris (manter
{8}, 0 aquecimento abaixo de 1,5°C).

Meio: Acao Fisica
Plantar arvores e criar areas verdes no
terreno da igreja ou no bairro.

Base: Acao Local

| @ % Eliminar 100% dos descartaveis
X ©) em todos os eventos da igreja e da

comunidade.
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A Sintese — 0 Nosso Compromisso Permanente

De Junho para a Vida.

A criacao de Deus precisa de protetores diarios.
Escolha 3 agdes deste més e torne-as permanentes.

Transportes limpos

Zero descartaveis

Oracao pelos vulneraveis

Energia inteligente

Alimentacao planeada

Mais refeigoes vegetais

Acao naigreja local

Cobrar acao politica

PE

movimento
renovat
nosso
mundo



PARTICIPE DE UM
MULTIRAO DE
LIMPEZA NA SUA
CIDADE

LEVE SUA
FAMILIA PARA UM
PIQUENIQUE NO
A i | PARQUE OU
ECONOMIZE AGUA 4 PRAGA
'DURANTE O
~ BANHO ‘

il

FACA SUAS

REFEICOES SEM
DESPERDICIO DE
ALIMENTOS

PASSE UM DIA
SEM USAR ITENS
DE PLASTICO

COMPARTILHE A FACA UMA
DESLIGUE
TOMADA QUANDO fj ~JUNHO VERDE" ; ‘5 | ANDE DE BIKE E MUDA OU UMA
Lol dal b NAS SUAS REDES 1% CONTEMPLE A BLANTA

NAO ESTIVER
H;i}i}&j:&?ﬂp:-o~ . SOCIAIS CRIACAO

:
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COMECE A FAZER
COLETA SELETIVA

EM CASA .

Bingo ECOI(")/giCO seagn s e
Desafio Junho Verde — o aainnnn

Cada vez que vocé concluir uma acao,
marque um X no circulo correspondente
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“Se alguém esta em Cristo, € nova
criacao. As coisas antigas ja passaram;
eis que surgiram coisas novas!”

Site: https://renovarnossomundo.org/ (2 Corintios 5 :17)
Instagram: https://www.instagram.com/renovarnossomundo/

Junte-se ao Movimento.
Partilhe este guia tatico
com O seu grupo de jovens

e lideranca da igreja.
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